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Curriculum Vitae 
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Informaţii personale  

Nume / Prenume  Negru-Subțirică Oana  
E-mailuri oana.negru@ubbcluj.ro, oananegru@psychology.ro, oana.m.negru@gmail.com       

Naţionalitate Română  

  
  

Experienţa profesională  
  

Perioada 02/2019 →  
Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar (Abilitare obținută în 2018) 

Activităţi si responsabilităţi principale Susţinere activităţi de curs pentru următoarele discipline din cadrul Facultății de Psihologie și Științe 
ale Educației: Consiliere Școlară și Orientare în Carieră (nivel licență, formele de învățământ ZI și ID, 
titular de curs); Consiliere Vocațională (nivel master, titular de curs); Motivație și performanță: 
Dezvoltare și intervenții aplicative (nivel master, titular de curs); Managementul carierei (nivel master, 
titular de curs);  
 
Susţinere activităţi de curs pentru următoarele discipline din cadrul Facultății de Sociologie și 
Asistență Socială: Consiliere și orientare  în carieră (nivel licență) 
 
Susţinere activităţi de curs pentru următoarele discipline din cadrul Facultății de Teologie Ortodoxă: 
Consiliere vocațională pentru dezvoltare personală (nivel master) 
 
Participarea în proiecte de cercetare. Consilierea studenţilor 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 
  

Perioada 10/2011 → 02/2019 
Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale Susţinere activităţi de curs și seminar pentru următoarele discipline din cadrul Facultății de Psihologie 
și Științe ale Educației: Psihologie Școlară (seminarii, nivel licență, tutore la ID); Consiliere Școlară și 
Orientare în Carieră (nivel licență, formele de învățământ ZI și ID, titular de curs); Consiliere 
Vocațională (nivel master, titular de curs); Motivație și performanță: Dezvoltare și intervenții aplicative 
(nivel master, titular de curs); Managementul carierei (nivel master, titular de curs); Stagiu Practic in 
Psihologie Școlară și a dezvoltării (nivel master, titular de curs) 
Susţinere activităţi de curs pentru următoarele discipline din cadrul Facultății de Sociologie și 
Asistență Socială: Consiliere și orientare  în carieră (nivel licență) 
Participarea în proiecte de cercetare. Consilierea studenţilor 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 
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Perioada 02/2008 → 09/2011 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale Susţinere activităţi de curs și seminar pentru disciplinele: Psihologie Școlară (seminarii la forma de 
învățământ ZI, tutore la ID), Consiliere în carieră, Consiliere Școlară și Orientare în Carieră (nivel 
licență, formele de învățământ ZI și ID), Consiliere Vocațională, Psihologia și dezvoltarea carierei 
(nivel master), Stagiu Practic in Psihologie Școlară și a dezvoltării (nivel licență și master) 
Participarea în proiecte de cercetare. Consilierea studenţilor 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 

Perioada 10/2002 → 09/2007 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog consilier 
Activităţi si responsabilităţi principale Activităţi de consiliere şi evaluare în carieră, psihoterapie şi consiliere psihologică, training profesional 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai, Catedra de Psihologie, Centrul de Consultanță Psihologică și Orientare 
Profesională Expert; drept de liberă practică pentru psihologie clinică (autonom) și psihoterapii 
cognitiv-comportamentale (sub supervizare) 
. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 
  

Proiecte și granturi de 
cercetare/dezvoltare 

 

  
Perioada 2023→2027 

Funcţia sau postul ocupat Director de proiect  
Activităţi si responsabilităţi principale Coordonator național (PI) pentru România în proiectul HORIZON (HORIZON-CL2-2023-

TRANSFORMATIONS-01) “Longitudinal Educational Achievements: Reducing iNequalities” (LEARN; 
ID proiect 101132531), coordonator de proiect Universitatea din Helsinki, Finlanda (2,250,187 Euro); 
https://cordis.europa.eu/project/id/101132531 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

  
Perioada 2024→2027 

Funcţia sau postul ocupat Director de proiect  

Activităţi si responsabilităţi principale Coordonator național (PI) pentru România în proiectul ERASMUS “Anchoring Ethical Technology (AI 
and data) Usage in the Educational Practice” (ETH-TECH; project ID 2024-1-IT02-KA220-HED-
000255527), coordonator de proiect Universitatea din Padova, Italia (400,000 Euro); https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2024-1-IT02-KA220-HED-000255527 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
 

Perioada 
 
2021→2023 

Funcţia sau postul ocupat Director de grant 

Activităţi si responsabilităţi principale Proiect de Cercetare Exploratorie (PCE) “Relația dintre identitate și comportament: Studiu longitudinal 
și intervenție online” (PN-III-P4-ID-PCE-2020-0179), acordat de UEFISCDI; (aprox. 250,000 Euro) 
https://stem.selfid.eu 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 

https://cordis.europa.eu/project/id/101132531
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2024-1-IT02-KA220-HED-000255527
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2024-1-IT02-KA220-HED-000255527
https://stem.selfid.eu/
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Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
 

Perioada 
 

2018→2020 
Funcţia sau postul ocupat Director de grant 

Activităţi si responsabilităţi principale Director de grant, cu titlul “Scopuri și strategii de reglare a scopurilor în dezvoltarea identității tinerilor: 
Un studiu longitudinal” (PN-III-P1-1.1-TE-2016-0292), finanțat în cadrul programul PNIII Resurse 
Umane, tip grant Proiect de cercetare pentru stimularea constituirii de tinere echipe de cercetare 
independente, implementat de Unitatea Executiva pentru Finanțarea Învățământului Superior, a 
Cercetării, Dezvoltării și Inovării (UEFISCDI); (aprox. 99,000 EUR); https://selfid.eu/gid/ 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

 
Perioada 

 
2019→ 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător principal pentru România 

Activităţi si responsabilităţi principale Coordonator pentru România în proiectul intercultural “Emerging Adults’ Financial Well-being 
Worldwide (EA-FWW)”, director de proiect prof. Margherita Lanz, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Italia 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
 

Perioada 
 
2022→2025 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător  

Activităţi si responsabilităţi principale Cercetător în proiectul internațional CHANSE “Platforming Families: Tracing digital transformations in 
everyday life across generations” (PlatFAMs), PI pentru România prof. Oana Benga (Department of 
Psychology, UBB), director de proiect prof. Ola Erstad (Universitatea din Oslo, Norway), 
https://www.uv.uio.no/iped/english/research/projects/erstad-platforming-families/index.html 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
 

Perioada 
 
2022→2023 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător  

Activităţi si responsabilităţi principale Expert în proiectul “Educația civică în Romania”, coordinat de prof. Gabriel Bădescu (Department of 
Political Sciences, UBB), finanțat de Romanian American Foundation 

Numele şi adresa angajatorului Centrul pentru Studierea Democrației 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
 

Perioada 
 
2018→2019 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător  

Activităţi si responsabilităţi principale Membră în echipa proiectului “Fostering academic motivation and a STEM growth mindset in high 
poverty schools through authentic research experiences”, coordonat de prof. Margareta Tompson, 
North Carolina State University, USA 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai / U.S. Core Fulbright Scholar Award for Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

  

https://selfid.eu/gid/
https://www.uv.uio.no/iped/english/research/projects/erstad-platforming-families/index.html


 

Pagina 4 / 11 - Curriculum vitae al  
Negru-Subțirică Oana Maria  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunităţile Europene, 2003 20060628 

 

Perioada 2015→2017 
Funcţia sau postul ocupat Director de grant  

Activităţi si responsabilităţi principale Coordonarea proiectului de cercetare “Adaptarea în adolescență: Rolul longitudinal al dimensiunilor 
personale și parentale ale identității și perfecționismului” (PN-II-RU-TE-2013-4-1061); 
www.adolescence.ro (valoarea finanțării aprox. 137,000 EUR) 

Numele şi adresa angajatorului finanţat în cadrul programul PNII Resurse Umane, tip grant Proiect de cercetare pentru stimularea 
constituirii de tinere echipe de cercetare independente, implementat de Unitatea Executiva pentru 
Finantarea Invatamantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii (UEFISCDI) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

  

Perioada 2017 
Funcţia sau postul ocupat Expert 

Activităţi si responsabilităţi principale    Expert în elaborarea raportului de cercetare ”Profesor în România. Cine, de ce, în ce fel contribuie la 
educația elevilor în școlile românești?”; coordonator de proiect prof. Gabriel Bădescu, 
Departamentul de Științe Politice, Universitatea Babeș-Bolyai 

Numele şi adresa angajatorului  Fundația Friedricht Ebert 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

  

Perioada 2016→2017 
Funcţia sau postul ocupat Expert 

Activităţi si responsabilităţi principale   Proiectul “Analiza realizărilor educaționale ale copiilor de 15 ani din România" utilizând datele din 
studiul OECD PISA; coordonator de proiect prof. Gabriel Bădescu, Departamentul de Științe 
Politice, Universitatea Babeș-Bolyai  

Numele şi adresa angajatorului Proiect finanțat Open Society Foundation și implementat de Centrul pentru Studierea Democrației 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

  

Perioada 05/2015→08/2015 
Funcţia sau postul ocupat Expert 

Activităţi si responsabilităţi principale Expert consiliere vocațională în proiectul “Formarea profesională – cheia pentru dezvoltarea în carieră și 
un acces egal pe piața muncii” (POSDRU/144/6.3/S/135227) 

 
Numele şi adresa angajatorului Universitatea Tehnică București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 

  

Perioada 2014→2016 
Funcţia sau postul ocupat Expert psihologie școlară/educațională 

Activităţi si responsabilităţi principale Cadru didactic expert psihologie școlară și educațională în proiectul “ETIC – Cariere de Impact Social, 
program de consiliere profesională şi practică studenţească” (POSDRU/161/2.1/G/138622) 

Numele şi adresa angajatorului Fundația AGORA Oradea 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 

Perioada 07/2010→07/2012 

http://www.adolescence.ro/
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Funcţia sau postul ocupat Director de grant 
Activităţi si responsabilităţi principale Grant post-doctoral cu titlul “Intenționalitate, scopuri și autoreglare în maturizarea tinerilor din 

România: dezvoltarea și implementarea unor metodologii complexe” (PN2 PD nr. 412/2010), 
finanțat în cadrul programul PNII Resurse Umane implementat de Unitatea Executivă pentru 
Finanţarea Învăţământului Superior şi a Cercetării Ştiinţifice Universitare (UEFISCSU) 
(valoarea finanțării aprox. 70,000 EUR) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai, str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 

  

Perioada 03/2011→08/2013 
Funcţia sau postul ocupat Expert dezvoltare și implementare de programe educaționale în cadrul proiectului ”Definirea calificării 

de psiholog şi a descriptorilor sectoriali de învăţare, în vederea adaptării programelor de master în 
psihologie la nevoile pieţei muncii din România” (POSDRU/86/1.2./S/58717) 

Activităţi si responsabilităţi principale Studierea nevoilor pieței muncii in privința cerințelor competențelor solicitate unui psiholog angajat; 
Participare la optimizarea programelor masterale în psihologie și dezvoltarea de noi programe 
masterale în psihologie, compatibilizate cu cerințele pieței muncii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai, str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 

  

Perioada 2010 
Funcţia sau postul ocupat Expert 

Activităţi si responsabilităţi principale Proiectul „Programe postdoctorale pentru dezvoltare durabilă într-o societate bazată pe cunoaştere” (ID 
60189), Universitatea Babeș-Bolyai, proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul 
Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai, str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 

 
Perioada 

 
09/2009-12/2009 

Funcţia sau postul ocupat Formator 
Activităţi si responsabilităţi principale Elaborarea și susținerea unui program de training pentru consilieri în carieră, în cadrul proiectului 

“Convergența pregătirii universitare cu viața activă”, finanțat de Fondul Social European prin 
Programul Operațional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare și training  
  

Perioada 03/2009→ 09/2011 
Funcţia sau postul ocupat Responsabil practică 

Activităţi si responsabilităţi principale Responsabil practica (specializarea Psihologie școlară), Proiectul “Convergenta pregătirii universitare 
cu viața activă”, finanțat de Fondul Social European prin Programul Operațional Sectorial pentru 
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare și training  
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Perioada 10/2008→ 
Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi si responsabilităţi principale Coordonarea modulului „Consiliere în Carieră”, în cadrul Cursului postuniversitar de perfecţionare: 
„MAGISTER – Dezvoltare, Consiliere şi Orientare“, Catedra de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai, 
coord. prof. univ. dr. Adrian Opre 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare continuă și training 

  

Perioada 09/2002 - 09/2007  
Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi si responsabilităţi principale Activităţi de consiliere şi evaluare în carieră, psihoterapie şi consiliere psihologică, training profesional 
Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai, Catedra de Psihologie, Centrul de Consultanță Psihologică și Orientare 

Profesională Expert; drept de liberă practică pentru psihologie clinică (autonom) și psihoterapii 
cognitiv-comportamentale (sub supervizare) 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activități Specializate, Științifice și Tehnice 
  

  

Perioada 04/2006- 04/2009 
Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi si responsabilităţi principale Formator în cadrul programului MAGISTER pentru formarea continuă a personalului didactic din 
învăţământul preuniversitar, program acreditat la nivel naţional 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior; Cercetare 
  

Perioada 09/2007 - 01/2009  
Funcţia sau postul ocupat Cercetător  

Activităţi si responsabilităţi principale Proiect de inovare „Soluţii integrative de asistenţă psihologică a angajaţilor (SIAPA)”, contract nr. 
74/25.09.2007, unitatea contractantă AMCSIT Politehnica, director de proiect Prof. univ. Mircea 
Miclea 

Numele şi adresa angajatorului AMCSIT Politehnica 
(România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
  

Perioada 03/2007 - 09/2007  
Funcţia sau postul ocupat Cercetător 

Activităţi si responsabilităţi principale Elaborarea unei proceduri de facilitare a dezvoltării în carieră a tinerilor cu deficienţe de vedere, în 
cadrul proiectului Leonardo da Vinci THE GLOBE, proiect implementat în România de Liceul pentru 
Deficienţi de Vedere, Cluj-Napoca 

Numele şi adresa angajatorului Liceul pentru Deficienţi de Vedere 
Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare aplicativă, training 
  

Perioada 02/2006 - 05/2006  
Funcţia sau postul ocupat Colaborator  

Activităţi si responsabilităţi principale Proiectul“Şi fetele rrome merg la şcoală!”; proiect finanţat de Fondul Naţiunilor Unite pentru Copii – 
UNICEF România şi implementat de Centrul Educaţia 2000+ 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Educaţia 2000+ 
Str. Căderea Bastiliei, Nr. 33, Sector 1, 010613 București (Romania) 
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Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare aplicativă, training 
  

Perioada 02/2005 - 01/2006  
Funcţia sau postul ocupat Coordonator de proiect 

Activităţi si responsabilităţi principale Proiectul „Multicultural career management for today in building the labour market of tomorrow”, 
proiect susţinut financiar de Ambasada Regatului Ţărilor de Jos la Bucureşti prin programul Matra 
KAP (valoarea finanţării 9.920 Euro) 
Management de proiect 
Elaborarea de programe de training 
Consiliere în carieră 
Elaborare de ghiduri de dezvoltare a carierei pentru studenți și absolvenți 

Numele şi adresa angajatorului Ambasada Regatului Ţărilor de Jos la Bucureşti  
București (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management de proiect, training, consiliere în carieră 
  

Perioada 09/2005 - 11/2005  
Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi si responsabilităţi principale Proiectul „Building the capacity of professionals providing career education and job counseling”; 
proiect finanţat prin The Labor Department of the USA Government prin International Labor 
Organization - International Program on the Elimination of Child Labor (ILO-IPEC) şi de CPE (Centrul 
de Parteneriat pentru Egalitate) cu fonduri de la Open Society Foundation Romania 
Realizare de sesiuni de formare pe teme legate de dezvoltarea carierei tinerilor 
Elaborare de manuale de activități pentru dezvoltarea carierei tinerilor 

Numele şi adresa angajatorului Centrul de Parteneriat pentru Egalitate 
Bdul Naţiunile Unite nr.4, bl. 106, București (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare profesională 
  

Perioada 10/2005 - 02/2007  
Funcţia sau postul ocupat Formator  

Activităţi si responsabilităţi principale Cursul postuniversitar “Consiliere în carieră” realizat în cadrul Centrului “Expert”, Catedra de 
Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai 
Susținere sesiuni de formare 
Elaborare materiale specifice pentru sesiunile de formare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare profesională continuă 
  

Perioada 10/2004 - 02/2007  
Funcţia sau postul ocupat Formator 

Activităţi si responsabilităţi principale Cursul postuniversitar “Consiliere Psihologică” realizat în cadrul Centrului “Expert”, Catedra de 
Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai 
Susținere sesiuni de formare 
Elaborare materiale și suporturi de seminar pentru sesiunile de formare 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Formare continuă 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2018 ->  
Calificarea/diploma obţinută Abilitare în Psihologie, Teza de abilitare cu titlul: “Youth identity development as intentional pursuit: 

Multi-dimensional and multi-method approaches”, Școala Doctorală “Psihologie Cognitivă Aplicată” 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 
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Perioada 2003 - 2009  
Calificarea/diploma obţinută Doctor în Psihologie  
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

  

Perioada 2002 - 2003  
Calificarea/diploma obţinută Master Psihologie Clinică și Psihoterapii 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

  

Perioada 1998 - 2002  
Calificarea/diploma obţinută Licențiat Psihologie 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

  

Perioada 2002 - 2003  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Programe de formare în psihologie clinică şi psihoterapie: Advanced Certificate Practicum in Cognitive 
Behavior Therapy / REBT (mai 2003) și Primary Certificate Practicum in Cognitive Behavior Therapy / 
REBT (octombrie 2002); organizatori Asociaţia Română de Hipnoză şi Psihoterapie Cognitiv 
Comportamentală; Centrul de Terapie Cognitivă şi Raţional Emotiv Comportamentală, Albert Ellis 
Institute, USA; Universitatea Babeş- Bolyai 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Asociaţia Română de Hipnoză şi Psihoterapie Cognitiv Comportamentală; Centrul de Terapie 
Cognitivă şi Raţional Emotiv Comportamentală, Albert Ellis Institute, USA; Universitatea Babeş- Bolyai 

  

Perioada 2005  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Şcoala de vară DRC “Writing Successful Proposals. Designing, implementing and coordinating 
Research and EU funded projects”, Cluj-Napoca 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea Babeș-Bolyai 
str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, Cluj-Napoca (România) 

  

Perioada 2005  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Training “Active Engagement Counseling Strategies” susţinut de prof. Dr. Norman Amundson, 
Canada, în cadrul Conferinţei Internaţionale „Career Counseling and the Global Labor Market”, Târgu-
Mureş, România 

  

Perioada 2005  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Stagiu profesional cu tema „Stagiu practic în agenţiile de angajare din Germania” la Bundesagentur 
fur Arbeit, Magdeburg, Germania în cadrul proiectului Leonardo da Vinci ACADEMIA – Program de 
mobilităţi pentru consilierii carierei 

  

Perioada 2006  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Workshop “Strategii de consiliere în carieră” susţinut de Glenn Hirsch, Ph.D., L.P., Universitatea din 
Minnesota, SUA, în cadrul Conferinţei Naţionale de Psihologie, Cluj Napoca 

  

Perioada 2006  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Workshop „Tratamentul cognitiv-comportamental al pacienţilor dificili şi cu tulburări severe: 
Conceptualizare clinică şi tratament” susţinut de Dr. Arthur Freeman, Institutul Freeman pentru 
Terapie Cognitivă, Fort Wayne, Indiana, SUA în cadrul Conferinţei Naţionale de Psihologie, Cluj 
Napoca 

  

  

Perioada 2009  
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Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Workshop “Methodological issues in the analysis of longitudinal data” (coord. Prof. Brett Laursen), în 
cadrul XIVth European Conference on Developmental Psychology, Vilnius, Lithuania 

Perioada 2010  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Workshop  “Youth Purpose: How Adolescents Develop Meaningful Direction in Their Lives”, organizat 
de Stanford Center on Adolescence în cadrul Conferinței bienale a Society for Research on 
Adolescence (SRA), Philadelphia, SUA 

  

Perioada 2010  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Euroscience Open Forum (ESOF), organizat de Fundația Euroscience - participare la workshop-uri și 
seminarii, Torino, Italia  
 

  

Perioada 2014 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Certificare pentru utilizarea programului de educație parentală ”Circle of Security” (nivelul 1, formator 
Kent Hoffman)  
 

  

Perioada 2016 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Formare “Core Sensitivities: An Understanding of Defensive Processes within Everyday Experience” 
(18-21 mai, Cluj-Napoca), formator Kent Hoffman, co-fondator al programului Circle of Security 
(circleofsecurity.net/)  

  

Perioada 2016 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Formare “Reflective Practice and Intervention Skills for Delivering Circle of Security Parenting 
Interventions” (12 ore), formator Joe Coyne, Queensland University, Brisbane, Australia   

  

Perioada 2016 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Formare “Structural Equation Modelling and Longitudinal Analyses in Mplus” (35 ore), formator Dr. 
Elisabetta Crocetti, University of Utrecht, Olanda  

  

 
Autoevaluare 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleză  C2  Utilizator 
experimentat  C2  Utilizator 

experimentat  C2  Utilizator 
experimentat  C2  Utilizator 

experimentat  C2  Utilizator 
experimentat  

Germană  C1  Utilizator 
experimentat  B2  Utilizator 

independent  C1  Utilizator 
experimentat  B2  Utilizator 

independent  B1  Utilizator 
independent  

Franceză  B2  Utilizator 
independent  C2  Utilizator 

experimentat  B2  Utilizator 
independent  B2  Utilizator 

independent  B2  Utilizator 
independent  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  

 
Burse și Premii  
 
2024 Premiul ”Excelență în Cercetare” în anul 2023, acordat de Universitatea Babeș-Bolyai 
2022 Distincția Outstanding Mentor Award, acordată de European Association for Research on Adolescence  
2019 Distincția Profesor Bologna, acordată de către Alianţa Naţională a Organizaţiilor Studenţeşti din România (ANOSR) 
2016 Premiul „Horia Pitariu” decernat prin concurs de Asociația de Psihologie Industrială și Organizațională (APIO) pentru cea mai bună 

cercetare din România în domeniul psihologiei industriale și organizaționale in anul 2015 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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2014 Fellowship for Social Research, ERSTE Stiftung, Austria 
2010 Bursă UNESCO obţinută prin concurs pentru participarea la ESOF 2010 (EuroScience Open Forum), Torino, Italia 
2010 Bursă obţinută prin concurs pentru participarea la 13th Biennial Meeting of the Society for Research on Adolescence, Philadelphia, 

SUA 
2009 Bursă obţinută prin concurs pentru participarea la 4th Conference on Emerging Adulthood, Atlanta, Georgia, SUA (Fundaţia Jacobs) 
2009 Bursă obţinută prin concurs pentru participarea la XIVth European Conference on Developmental Psychology, Vilnius, Lituania 

(Fundaţia Jacobs) pentru participarea la XIVth European Conference on Developmental Psychology, Vilnius, Lituania (Fundația 
Jacobs) 

 
Afilieri profesionale 
 
Society for the Study of Emerging Adulthood (SSEA) – membru în comitetul executiv de conducere între 2019-2022 
European Association for Research on Adolescence (EARA) – membru în comitetul de conducere între 2018-2022 
Society for Research of Adolescence (SRA)  
International Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD)  
Membru al reţelei internaţionale Health Behaviors of School Children – HBSC (2009-2017) 
 
Activitate editorială și de recenzare științifică 

 
Membră în echipa editorială a: 
2020 – prezent Identity: An International Journal of Theory and Research (Associate Editor), publicată de Taylor & Francis 
2020 – prezent Journal of Research on Adolescence (Consulting Editor), publicată de Wiley 
2018 – 2022 Emerging Adulthood (Associate Editor), publicată de Sage  
2020 – prezent European Journal of Personality (Editorial Board), publicată de Sage 
2018 – prezent Open Psychology (Editor), publicată de De Gruyter 
2014 – prezent Studia Universitatis Babes-Bolyai: Seria Psichologia-Paedagogia 
2010-2014 Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal  

 
Expert recenzor pentru proiecte științifice: 
Israel Science Foundation (2023, 2024) 
European Science Foundation: Research Foundation Flanders (FWO; 2022, 2023) 
ERC Starting Grants (2021) 
UEFISCDI, România (2019-2020) 
Croatian Science Foundation, Croația (2019) 
National Science Centre, Polonia (2016) 

 
Recenzor pentru:  
Child Development; 
Journal of Personality and Social Psychology: Personality Processes and Individual Differences; 
Journal of Personality;  
Developmental Psychology; 
Child Development Perspectives; 
Journal of Youth and Adolescence; 
European Journal of Personality; 
Journal of Research on Adolescence; 
European Psychologist; 
Journal of Adolescence; 
British Journal of Developmental Psychology; 
Plos One; 
International Journal of Psychology; 
European Journal of Psychological Assessment; 
Applied Psychology: Health and Well-Being; 
Archive for the Psychology of Religion; 
Learning and Individual Differences; 
Journal of Child and Family Studies; 
 Journal for the Scientific Study of Religion; 
Gender and Education; 
Journal of Adolescent Research;  
Child & Youth Care Forum; 
Psychologica Belgica; 
British Journal of Guidance and Counselling; 
Asia Pacific Journal of Education; 
Early Child Development and Care; 

https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=hidn20
https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/15327795/homepage/editorialboard.html
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/journal/emerging-adulthood#editorial-board
https://www.degruyter.com/view/j/psych
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Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy; 
Emerging Adulthood; 
Identity. An International Journal of Theory and Research; 
International Journal of Multiple Research Approaches;  
Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal. 
 
Recenzor pentru conferințe internaționale: 
 
2019 Society for Research on Adolescence (SRA) Biennial Meeting, San Diego, California, SUA, 19-21 martie 2020 
2017 Society for Research on Adolescence (SRA) Biennial Meeting, Minneapolis, Minnesota, SUA, 12-14 aprilie 2018 
2015 Society for the Study of Emerging Adulthood (SSEA) 7th Biennial Conference, Miami, Florida, SUA, 14-16 octombrie 2015 
2015 American Educational Research Association (AERA) 2015 Annual Meeting, Chicago, Illinois, SUA, 16-20 aprilie 2015 
 
 
Organizare de evenimente științifice 

 
2024 Perfectionism Network Meeting (co-organizator alături de lect. dr. Lavinia Damian-Ilea); Cluj-Napoca (9-10 iulie); 

https://selfid.eu/2023/11/02/perfectionism-network-meeting-2024/  
2022 EARA (European Association for Research on Adolescence) Școala de Vară pentru Tineri Cercetători în Dublin, Irlanda (21-24 

august); https://www.earaonline.org/summer-schools/  
2018  Coordonator al conferinței internaționale „Self and Identity in Emerging Adulthood”, organizată de Society for the Study of Emerging 

Adulthood și de Departamentul de Psihologie al Universității Babeș-Bolyai (17-19 mai), http://ssea.org/conference/Identity/  
2018 Coordonator al programului intensiv de formare ERASMUS+ pentru studenți „Support to youth identities in diverse Europe (SIDE)”, un 

curs de 2 săptămâni (6 ECTS) pentru 25 de studenți din 5 țări, mediat de 12 cadre didactice experți internaționali din domeniul 
identității (5-17 martie), http://inside.mruni.eu/invitation.html  

2019-2020 Membră în comitetul științific al 17th Biennial Conference of the European Association for Research on Adolescence (EARA), 
Porto, Portugal 

2019-2020 Membră în comitetul științific al Conferinței Tematice “Lights and shadows of close and family relationships in emerging 
adulthood: new topics and new method”, Milan, Italy; Society for the Study of Emerging Adulthood (SSEA) 

 
 
CVul complet cu lista de publicații poate fi accesat aici: https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri/cadre-

didactice/13-conferentiari/46-dr-oana-negru-subtirica  
 
 
 

 SEMNĂTURA: 
 
 

 

https://selfid.eu/2023/11/02/perfectionism-network-meeting-2024/
https://www.earaonline.org/summer-schools/
http://ssea.org/conference/Identity/
http://inside.mruni.eu/invitation.html
https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri/cadre-didactice/13-conferentiari/46-dr-oana-negru-subtirica
https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/despre-noi/membri/cadre-didactice/13-conferentiari/46-dr-oana-negru-subtirica

